
 
 

情绪医治和灵里医治的步骤 

 
 ※每一栏皆须走完全程 

步骤 1.  提出问题：「今天你想要得自由吗？」如果回答「是的」。 

  以问问题来界定向仇敌开的门是属于下列何种范畴以及根源性的谎言： 

     关于罪：问他们「你要多大的自由，一点点或更多？」如果「更多」，那么就从深度的问题开始。 

负面情绪（愤怒、羞耻、惧怕人） 
愤怒包括伤害、悲伤、失望、沮丧、忧

郁、仇恨，等 
 

你是否生气、惧怕或恨某个人？ 

恐惧 
 

你的生命中是否有恐
惧？ 

哪一种恐惧？ 

罪或性犯罪 
 

你有过婚外性行为吗？你曾有自杀
的想法或企图吗？曾否堕胎？你是
否对什么上瘾？是否有任何罪恶感?

邪教/誓言/咒诅 
 

你曾参与邪教活动吗？发过誓或咒诅
吗？ 

玩过邪灵的游戏吗？看过恐怖电影吗?
    

   挖掘问题的根源，而不是表像。询问「为什么」或「什么时候」。 

你是否曾经盼望某人死掉或受伤？ 

是不是他们说过什么话刺入你的心？ 

你什么时候开始怕

鬼？ 

你第一次接触色情物品 

是什么时候？ 

你为什么玩这些东西？ 

现在你还拥有这些东西吗？ 
 

 问他：「你是否曾经感觉不够好、无助或是无望？」写下来，这是谎言的根源。 
 

步骤 2. 弃绝并关闭上述四大范畴的门户。 
受助者也需要弃绝、饶恕并祝福这些伤害过自己的人。你可能需要带领受助者祷告。不同的对象或事件，需要逐一处理。 

「我弃绝我对(某某人)的(愤怒、 惧怕、

憎恨、等等)，因为他(列出其行为)。主

啊，我饶恕并祝福(某某某)。 」 

「我弃绝我所恐惧的(列举

出来)。求主赦免我。」 

「我弃绝(列出所犯罪行)的行为。

求主赦免我。我弃绝所有的罪恶

感、怨恨和对自己的定罪。 

我饶恕并祝福(某某人)」 

「 我弃绝我对(列出拜假神、死去

的亲人、列出异教活动、电玩、誓

言)的参与。我也收回所有在其中赋

予邪灵的权柄。主啊求你赦免

我 !」 
 

释放罪&负面情绪（按照受助者的问题根源，带领他做释放祷告（惧怕、憎恨、罪等等） 

「主，我今天选择将我对（那人的名字）的这些(愤怒, 惧怕、憎恨、罪等等) 交给你。」 

「现在，收集这些在你思想中的负面情绪或罪，把它们交托给主。放在一个盒子或袋子里，交给主。」 

「报告你所看见的、感觉的、听到的或感受到的。如果他们不能把这些情绪交给主，问他们「你需要主的帮助吗?」 

如果是，就祷告：「主！靠着你的帮助，今天我选择把这些对(某某人)的(加入情绪)交托给你」 

 

步骤 3.  斩断受助者与邪灵的连结(或捆锁)，包括饶恕并祝福冒犯自己的人。 
由你(不是受助者)，作出宣告，斩断下列捆绑(不同的对象或事件须逐一宣告)： 

「奉耶稣基督的名，我砍断所有的连结，

收回对(某某某)因为仇恨而给予的权

柄。 」 

「奉耶稣基督的名，我砍断

所有的连结，收回对(某某

某)的惧怕(列举惧怕的型

态:死亡、受伤…)而给予的

权柄。 」 

「奉耶稣基督的名，我斩断所有跟

(某某某)因着(性行为、轻生念头/

行为、堕胎、上瘾或其他罪) 

所产生的连结。我斩断所有因着

(性行为…)赋予(某某某)的权

柄。 」 

「奉耶稣基督的名，我斩断所有跟

(假神、祭拜祖先、邪教、仪式、

誓言)的连结。 」 

 
步驟 4. 当所有的连结（或捆锁）已被斩断，就可以赶出邪灵。你必须确认所有的门户皆已关闭、相关的连结皆已斩断，才 

可以进行此一步骤。 
 

确定之后，则将邪灵彻底赶走。 「奉耶稣的名，所有污秽的灵，立刻从（受助者的名字）身上离开！」 
 
步驟 5. 除去根源性的谎言（及其他谎言）： 

 主啊，（主啊，（受助者的名字）真的是（根源性的谎言）吗？ 【根源性的谎言】： 

1. 我不够好。 2. 我感到无助/无能为力。 3. 我感到绝望 

 主啊，你希望告诉（受助者的名字）什么？ 

 「谈谈你的感觉，你听见、看见或感受到什么？」 

 如果他们不能听到主，问他们:是否在他们的孩童时期，感受到根源性的谎言？ 

 如果是，再回去记忆中的四个门，重复步骤 1-4。步驟 6.-8.      

以步驟 6.到步驟 8.結束服事 
 

 

步驟 6. 教导受助者可以自己寻求主，
毋须倚赖你。面对难题，他们可
以寻求并顺从主的带领。 

例如： 
 受助者若挣扎着不知该如何爱自己的女儿－

「主啊，你要（受助者的名字）如何爱他的

女儿呢？」 

 受助者若觉得活着缺乏目标－「主啊，你对

（受助者的名字）的人生有什么计划呢？」 

 受助者若害怕再次遭到伤害－「主啊，当

（某某某）再次以言语伤害他时，你希望

（受助者的名字）如何回应对方？」 

步驟 7. 挑战受助者以神的话、神的道充
满心灵。 
 分享马太福音 12:43-45（屋子清空，打扫

干净了。但若没有让圣灵入住，更邪恶的
灵会回来占据。） 

 受助者若未相信基督，可以与他分享福
音。 

 鼓励受助者进入门徒训练，并与基督的身
体（教会）连结。 

 鼓励受助者借着顺服神的话来爱耶稣－不
断效法基督。 

步驟 8. 以祷告结束服事 
 「主啊，我为（受助者的名字）认识真

理，感到欢喜。仇敌或许会再回来说同样
的谎言，但这些谎言在（受助者的名字）
的身上，不再有能力。」 

 若有需要，可以为身体的医治祷告 
 若情况允许，可以藉由祷告，让受助者领

受圣灵。 
 主若赐下智慧的言语、特定的经文或启

示，可以当下跟受助者分享。 
 询问受助者是否愿意分享见证，鼓励他

人。 
 视情况需要，可安排下一次服事。 

把每一个负面情绪、恐惧、罪、或拜假神交给主 


